
Relevez le défi
Courir ou marcher lors de 2 des 3 manifestations permet  
de participer à un tirage au sort final de nombreux cadeaux,  
toutes catégories confondues, sans classement. 

La 3e édition du Défi du Chablais s’adresse aux catégories  
féminines et, c’est nouveau, masculines, dès 7 ans.

Les buts sont d’encourager la pratique sportive, de promouvoir  
le fair-play et de renforcer les liens entre des manifestations  
sportives de Monthey (VS). 

La participation est gratuite, hormis les inscriptions aux courses.

NouveauCatégories féminines + masculines

7 mai 20 mai 20 août

 Bougez  
 Cumulez  
! Gagnez 
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Informations et conditions 
www.defiduchablais.ch



 Bougez  
 Cumulez  
! Gagnez 

Sponsor principal
Bougez, cumulez et gagnez des bons d’achat (CHF 100.-) offerts par des commerces 
du M Central, le centre commercial au cœur de Monthey (VS), sponsor principal 
officiel du 3e Défi du Chablais.

Sponsors

Une année de courses à pied 
offerte par les 3 manifestations 
partenaires, à gagner également.




